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La performance gastronomica Silence Meal
arriba per primer cop a Espanya: un apat en
silenci que desafia les convencions socials.

e Es tracta d’'una experiéncia gastronomica i alhora, social, que
explora el comportament huma en abséncia de conversa.

e L’activitat es fara el 28 de setembre a CAN REON, en el marc
del CAN REON Festival.

e Silence Meal arriba al nostre pais després de passar per
Alemanya, Holanda, Regne Unit, Noruega, Beélgica i Finlandia.




Tiana, 23 de juliol de 2024.

El proper 28 de setembre CAN REON (Tiana) acollira Silence Meal: una
experiéncia gastronomica i social innovadora que consisteix en compartir un
apat en silenci i en plena natura oferint als participants I'oportunitat
d’experimentar una vivéncia unica.

Silence Meal va néixer fa una década a Helsinki de la ma de l'artista finlandesa
Nina Backman, també comissaria d’art i intérpret. El 2022 va rebre el premi a
la Iniciativa d’Art Social Més Innovadora en els European Enterprise Awards
gracies a Silence Project, el projecte multidisciplinar que experimenta amb el
silenci en el qual s’emmarca Silence Meal.

Durant els ultims anys, Silence Meal s’ha celebrat amb gran éxit a paisos com
Alemanya, Holanda, Regne Unit, Noruega, Bélgica o Finlandia, i enguany,
arriba per primer cop a Espanya, en el marc del CAN REON Festival.

L’experiéncia de compartir un dinar en silenci amb altres persones
desconegudes desafia les normes socials tradicionals, que relacionen
directament els apats amb la interacci6 social, en els quals la conversa és un
acte implicit.

Silence Meal convida a questionar aquest precepte social i a experimentar les
sensacions que pot oferir el silenci compartit i a observar el que sorgeix
sense la distraccié del dialeg. D’aquesta manera, els comensals es poden
concentrar plenament en les diferents experiéncies sensorials provocades per
la relacié amb els altres aixi com pels plats, els gustos, la textura, els sons i les
vistes de I'entorn natural. L’'experiéncia, pero, també permet la connexié amb
un mateix i amb les emocions variades que brollen en l'interior de cadascu en
un context desconegut. Les normes impedeixen, a més, I'us de I'smartphone
durant I'apat, amb I'objectiu d’aconseguir que els comensals siguin plenament
conscients del moment present.

El guardonat xef finlandés Sami Tallberg, pioner en investigacio culinaria i
reconegut per la seva feina amb aliments locals i silvestres, preparara per a
aquesta ocasidé un menu de quatre plats a base de peix i aliments silvestres
recol-lectats localment i maridats amb la primera collita del vi CAN REON, amb
D.O. Alella.



Silence Meal se celebrara el 28 de setembre a les 14:00h al bosc de CAN
REON, amb un nombre maxim de 45 comensals.

“Silence Meal és com un experiment de laboratori social on els sentits dels
participants es posen a prova junts i per separat”. KARI KORKMAN, CEO
Helsinki Design Week



“L'apoteosi de I'experiencia alterada del diumenge va ser Silence Meal, que no
involucrava parlar en absolut. Amb emoci6 i temor, 40 comensals es van
asseure a una llarga taula per a un dinar de luxe de dues hores i tres plats. El
silenci va convertir els comensals en artistes de performance, necessitant altres
mitjans d'interaccio; quan la dona davant meu va tombar comicament el seu
aperitiu de rotlle de remolatxa que s'assemblava a la Torre de Pisa, va inspirar
la resta de nosaltres a abandonar les pretensions de l'alta cuina. Sense els
limits de la parla, va sorgir un estrany jardi d'emocions humanes: nuvols de
vergonya i ansietat passaven per les cares dels comensals i I'avorriment va
florir en hilaritat. Ens distreien amb brindis no verbals, fent sonar les copes de vi
nomes per la joia de la ressonancia del tintineig, so util, ja que el dinar en
silenci va ser gravat com a “nova musica”. MICHELLE MERCER, Downbeat

“El Silence Meal celebrat al jardi d’ANCB al maig de 2014 va ser una
experiencia meravellosa i intrigant. En particular, recordo el moment en que la
incomoditat que els participants van sentir al principi - els somriures incomodes,
les mirades nervioses - es va convertir en una profunda relaxacio i I'alleujament
de poder simplement gaudir de I'ambient, el cant dels ocells i el menjar”.
DUNYA BOUCHI, Directora General ANCB The Aedes Metropolitan
Laboratory

Silence Meal s’emmarca en la segona edicié del CAN REON Festival, que se
celebrara a CAN REON els dies 27 i 28 de setembre. El festival acollira també
propostes musicals com la de Clara Peya, 10 o Gregotechno entre d’altres;
dansa a carrec de la companyia holandesa Panama Pictures, instal-lacions
d’art nacional i internacional, i també un tast de vins, entre d’altres activitats.
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